Zabijackoveé hody 2019

Utorok 22.1.2019

Predjedlo: 70g Cerstvé oskvarky, 50g kysla uhorka,
chlieb ( 1,3,7)

Polievka : 0,251 Obarova polievka s krupkami (1)

Hlavné jedlo :

1. Zabijackovy tanier ( 100g pecené plece, 100g
jaternica, 50g klobasa, 200g varené zemiaky,
200g kysla kapusta ) (1)

2. 150g Plneny bocik, 260g Stuchané zemiaky s
baby Salatom (7)

Mucnik: 50g Domace pecené buchty (1,3,7)

Streda 23.1.2019

Predjedlo: 70g huspenina s cibulkou, chlieb(1,3,7)
Polievka: 0,251 Zdiarska kapustnica s masom (1)

Hlavné jedlo:

1. 150g Pecené koleno, 260g zemiakové pyré s
pohdnkou, 60g pochutiny (1,7)

2. 320g Zemiakova masova baba, 0,20l
zakysanka(1,3)

MuUcnik: 70g Strahany tvarohovy kola¢ (1,7,3)




